
Gesucht: Personen mit Typ 2 Diabetes, 
die ihre Diabetesbehandlung mit pflanzlichen Mitteln 

unterstützen möchten 

Neuste Ergebnisse der Diabetesforschung geben Hinweise darauf, 

dass Extrakte aus dem Apfel die Stoffwechseleinstellung bei 

Typ 2 Diabetes positiv beeinflussen können. 

Das Westdeutsche Diabetes und Gesund-

heitszentrum (WDGZ) in Düsseldorf plant eine 

wissenschaftliche Studie und sucht bundesweit 

Teilnehmer*innen, die ihre Diabetesbehandlung 

mit pflanzlichen Mitteln unterstützen möchten. 

Die Teilnehmer*innen müssen Typ 2 Diabetes, 

einen HbA1c > 7%, einen Body Mass Index > 

27 kg/m2, keine Schilddrüsenerkrankung 

(Hashimoto thyreoditis), keine Apfelallergie 

haben und vierteljährlich die DMP-Unter-

suchungen beim Hausarzt bzw. Diabe-

tologen wahrnehmen. Die Studie ist auf 12 

Wochen angelegt. Während dieser Zeit erhalten 

die Teilnehmer*innen kostenlos Kapseln mit 

Apfelextrakt, die sie vor jeder Mahlzeit ein-

nehmen und schicken im Gegenzug ihre im 

Rahmen des DMP gemessenen Werte ans 

WDGZ. 
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       So bewerben Sie sich 
         Bitte füllen Sie das untenstehende Formular aus und senden Sie es 

           per E-Mail : wdgz-studienzentrum@vkkd-kliniken.de 

           per Post:    Westdeutsches Diabetes- und Gesundheitszentrum 

                               -Studienzentrum-, Hohensandweg 37, 40591 Düsseldorf 

           per Fax:      0211-56 60 360 46 

           Bei dringenden Fragen erreichen Sie uns telefonisch unter 0211-56 60 360 65 

Ich möchte an der wissenschaftlichen Studie teilnehmen 

und habe 

 Typ 2 Diabetes 

  einen HbA1c > 7% 

  einen Body Mass Index > 27 kg/m2  

  keine Schilddrüsenerkrankung (Hashimoto thyreoditis) 

  keine Apfelallergie 

  und nehme vierteljährlich die DMP-Untersuchungen 

     bei meinem Hausarzt bzw. Diabetologen wahr  

 

__________________________________________________ 
Nachname, Vorname 

 

__________________________________________________ 
Straße, Hausnummer 

 

__________________________________________________ 
PLZ, Wohnort 

 

__________________________________________________ 
Telefonnummer 

 

__________________________________________________ 
E-Mail Adresse 

 

_______________     _______________     _______________ 
aktueller HbA1c             Größe                         aktuelles Gewicht 


