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Das Westdeutsche Diabetes und Gesund-
heitszentrum (WDGZ) in Disseldorf plant eine
wissenschaftliche Studie und sucht bundesweit
Teilnehmer*innen, die ihre Diabetesbehandlung
mit pflanzlichen Mitteln unterstlitzen mdchten.
Die Teilnehmer*innen missen Typ 2 Diabetes,
einen HbA1c > 7%, einen Body Mass Index >
27 kg/m? keine Schilddriisenerkrankung
(Hashimoto thyreoditis), keine Apfelallergie
haben und vierteljahrlich die DMP-Unter-
suchungen beim Hausarzt bzw. Diabe-
tologen wahrmehmen. Die Studie ist auf 12
Wochen angelegt. Wahrend dieser Zeit erhalten
die Teilnehmer*innen kostenlos Kapseln mit
Apfelextrakt, die sie vor jeder Mahlzeit ein-
nehmen und schicken im Gegenzug ihre im
Rahmen des DMP gemessenen Werte ans
WDGZ.
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Ich mochte an der wissenschaftlichen Studie teilnehmen
und habe
v" Typ 2 Diabetes
v" einen HbA1c > 7%
v einen Body Mass Index > 27 kg/m?
v" keine Schilddriisenerkrankung (Hashimoto thyreoditis)
v keine Apfelallergie
v" und nehme vierteljahrlich die DMP-Untersuchungen
bei meinem Hausarzt bzw. Diabetologen wahr
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